Kreisgymnasium Neuenburg

Tipps und Hinweise zum Umgang mit
digitalen Medien

Medieninformationen fur Eltern und Familien

Fir den ersten Uberblick

Elternfragen zum Thema Internet und Handy konkret beantwortet bei klicksafe.de. (klicksafe.de
ist eine EU-Initiative far mehr Sicherheit im Netz.)

Zur Klarung der Mediennutzung in der Familie

Empfohlene Nutzungszeiten und Regeln

Kinder und Medien: Wann ist es zu viel?

Tipps fur einen Mediennutzungsvertrag mit den Kindern.

Die Erstellung eines solchen ,Vertrags* ist ein sehr guter Anlass, um als Familie Uber die
angemessene Mediennutzung zu diskutieren und den verschiedenen Bedlrfnissen Gehor zu
verschaffen.

Fur jungere Kinder (Unterstufe)

Internet ABC - Eine Informationsseite flr Eltern und Kinder, die den Einstieg in die Benutzung des
Internets begleiten kann.

Weiterfithrende Informationen

Informations- und Beratungsangebote des Projekts , Kindermedienland Baden-
Wiirttemberg“ - Ein sehr klarer und guter Ratgeber der Initiative Kindermedienland Baden-
Wirttemberg

Schau hin! - Umfassende Tipps und Informationen fur Eltern, die gerne mehr Uber die digitale
Medienwelt wissen und ihre Kinder darin begleiten mochten. ,Die Initiative ,SCHAU HIN! Was Dein
Kind mit Medien macht’ ist ein Elternratgeber zur Mediennutzung, der Erziehende dabei unterstutzt,
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http://www.klicksafe.de/eltern/elternfragen-konkret/
http://www.klicksafe.de/ueber-klicksafe/die-initiative/projektinfo/wer-ist-klicksafe/
http://www.klicksafe.de/eltern/kinder-von-10-bis-16-jahren/nutzungszeiten-und-regeln/
https://www.quarks.de/gesellschaft/bildung/bildschirm-zeit-kinder-und-jugendliche/?utm_source=browser&utm_medium=push-notification&utm_campaign=cleverpush-1728632377
http://www.mediennutzungsvertrag.de/
https://www.internet-abc.de/eltern/internet-abc-fuer-eltern/
https://www.internet-abc.de
https://www.kindermedienland-bw.de/de/startseite/beratung
https://www.kindermedienland-bw.de/de/startseite/beratung
https://www.schau-hin.info/
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ihre Kinder im Umgang mit Medien zu starken.”

Soziale Netzwerke: Angst, etwas zu verpassen? - Hintergrundartikel Uber das Phanomen, dass
in sozialen Netzwerken das Leben anderer Leute spannender und attraktiver erscheint als das Eigene.

[...] Das macht die Informationsfille sozialer Netzwerke zu einem zweischneidigen Schwert. Denn
die Lebenszeit ist begrenzt; zwangslaufig werden wir immer wieder tolle Ereignisse verpassen. Im
Vergleich zu den zahlreichen Statusmeldungen der anderen erscheint dann das eigene Leben
schnell fad und trist. [...]

Medienelternabend: Gemeinsam durch das Smartphone-
Alter am 08.12.2020

Vortragsfolien: Gemeinsam durch das Smartphone-Alter (Andreas Kalt)

. Gemeinsam durch

das Smartphone—Alter'

Folien des Vortrags von Andreas Kalt

Vortragsfolien: Zocken und Schule (Parcival Schneider)

Die Welt der Videospiele

Folien des Vortrags von Parvical Schneider
Infos und Tipps zum Thema Games bei schauh-hin.de

Spiele-Ratgeber NRW - Infos rund ums Thema Zocken
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http://www.spektrum.de/news/angst-etwas-zu-verpassen/1454729
https://intern.kreisgymnasium-neuenburg.de/_media/eltern/gemeinsam_durch_das_smartphone-alter.pdf
https://www.intern.kgn.schule/_media/eltern/gemeinsam_durch_das_smartphone-alter.pdf
https://intern.kreisgymnasium-neuenburg.de/_media/eltern/videospiele-schule-parcival-schneider.pdf
https://www.intern.kgn.schule/_media/eltern/videospiele-schule-parcival-schneider.pdf
https://www.schau-hin.info/games
https://www.spieleratgeber-nrw.de/
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Bildschirmzeit sinnvoll einrichten und nutzen

Android

Bildschirmzeit und -beschrankungen auf Android einrichten

i0S

Bildschirmzeit auf dem iPhone, iPad oder iPod touch verwenden
Kindersicherung auf dem iPhone, iPad oder iPod touch deines Kindes verwenden
Bildschirmzeit: iPhone-Kindersicherung kurz vorgestellt

optional: Familienfreigabe einrichten (dann kann man die Nutzungszeiten des Kindes auf dem
eigenen Gerat sehen)
So funktioniert die Familienfreigabe bei iPhone und iPad

Dieses Video ist von 2015, die Benutzeroberflache hat sich seither etwas verandert, die Funktionen
sind aber grob die gleichen.

Als Erwachsener die eigene Mediennutzung reflektieren

Polizei: Keine Kinderfotos auf Facebook posten
Auch Kinder haben ein Recht am eigenen Bild

Krasse Facebook-Seite schockt Eltern: Kinderfotos landen auf fremder Internetseite!

Handy/Smartphone: Technische Informationen, sinnvoller
Umgang
Wann ist mein Kind alt genug fir ein Smartphone? Welches Smartphone ist das richtige? Was sollte

mein Kind wissen? Welche Regeln sind sinnvoll? Wie kann ich mein Kind vor Gefahren schitzen?
Wo kann ich Hilfe bekommen?

Die Broschure ,,Smartphone” (PDF) des Fachverbands fur Pravention und Rehabilitation in der
Erzdiozese Freiburg. e.V. gibt zu diesen und weiteren Fragen sinnvolle Anregungen.

Ist das wirklich »smart«? - Schoner Artikel mit Anregungen flr Erwachsene und Jugendliche, die
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https://support.apple.com/de-de/HT208982
https://support.apple.com/de-de/HT201304
https://mobilsicher.de/ratgeber/bildschirmzeit-kindersicherung-von-ios
https://support.apple.com/de-de/HT201088
https://mobilsicher.de/ratgeber/ios-familienfreigabe
https://www.heise.de/foto/meldung/Polizei-Keine-Kinderfotos-auf-Facebook-posten-2849133.html
http://www.sueddeutsche.de/leben/kinderfotos-auf-social-media-auch-kinder-haben-ein-recht-am-eigenen-bild-1.3740549
https://www.bayern3.de/facebook-eltern-kinder-fotos-oeffentlich-posten-
http://www.agj-freiburg.de/images/downloads/KJS/ElternWissen_Smartphone_low.pdf
https://perspective-daily.de/article/303/br2eeMx4
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eigene Handy-Nutzung zu reflektieren und gute, gesunde Gewohnheiten zu entwickeln.

Cyber Mobbing

Thema Mobbing bei handysektor.de

Cyber-Mobbing Erste-Hilfe App des klicksafe Youth Panels - natlrlich kann eine App keine
abschlieBende Hilfe sein, wenn ein Kinder oder Jugendlicher gemobbt wird, aber diese App kann
tatsachlich Erste Hilfe anbieten, um die empfundene Isolation der Betroffenen zu GUberwinden.

Zitat aus der App-Beschreibung

Mobbing im Internet kann fur Jugendliche zu einer ernsten Belastung werden. Das haben sich auch
die Mitglieder des klicksafe-Youth Panels gedacht und die Cyber-Mobbing Erste-Hilfe App
entwickelt.

In kurzen Videoclips geben Jugendliche hier Betroffenen konkrete Verhaltenstipps, sprechen ihnen
Mut zu und begleiten sie bei ihren ersten Schritten, gegen Cyber-Mobbing vorzugehen. Neben
rechtlichen Hintergrundinformationen und Links zu Beratungsstellen finden Jugendliche auch

Tutorials zum Melden, Blockieren oder Loschen von beleidigenden Kommentaren auf Social-Media-
Plattformen.

Datensicherheit und Datenschutz

Sichere Passworter sind wichtig!

==

Uberwachung durch Firmen
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https://www.handysektor.de/mobbing-mut/uebersicht.html
http://www.klicksafe.de/service/aktuelles/klicksafe-apps/
https://www.youtube-nocookie.com/embed/jtFc6B5lmIM?
https://www.youtube-nocookie.com/embed/jtFc6B5lmIM?
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Studie: Kommerzielle digitale Uberwachung im Alltag - Diese Studie, deren Text es in
unterschiedlichem Umfang gibt (hier z.B. die Kurzfassung), gibt wichtige Einblicke: Wie analysieren
Firmen unsere Daten und was konnen sie dadurch Uber uns heraus finden? Die Erkenntnisse sind
uberraschend.
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http://crackedlabs.org/studie-kommerzielle-ueberwachung/info
http://crackedlabs.org/studie-kommerzielle-ueberwachung
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